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30.3   שבת  18:30  |  הרצאה+ הקרנה  |   אורך האירוע כולו כ-140 דקות
יער הארגמן      Dark Red Forest    סין/ 2021 

בימוי: הואקינג ג׳ין
כשהשלג מכסה את מישוריה רחבי הידיים של טיבט, 20 אלף נזירות עוזבות את המנזר ויוצאות לנדודי החורף שלהן. כמאה 

ימים יעברו עליהן בקור העז, כשהן נושאות על גבן מבני עץ זעירים דמויי קובייה, שהן בונות ומפרקות, מפרקות ובונות מחדש 
– כל קובייה כזו היא בית, המחסה היחיד של הנזירות עד הפשרת השלגים. המסע, על תלאותיו הגופניות והנפשיות, הוא 

תהליך לימודי. הנזירות עסוקות בשאלות של אמונה, חיים, מוות, סבל והחלמה. חלק מתחזקות באמונתן, אחרות נאלצות 
לפרוש. המצלמה עוקבת אחריהן מקרוב, עד שנדמה שהיא מצליחה ליצור זהות כמעט מושלמת בין הנופים המהפנטים של 

טיבט המושלגת לנופי הנפש של הנזירות.  )טיבטית, תרגום לעברית, 85 דקות(
לפני ההקרנה תתקיים הרצאתה של ד״ר עינב רוזנבליט: ״סינמה נירוונה: בתוך השלג הדק״

בעקבות הסרט נדבר על מפת הדרכים הבודהיסטית ועל ההשראה שאפשר לקבל ממחוזות טיבט הרחוקים אל חיי האתגר 
שלנו במערב. משורר זן כתב: עגלת משא עוברת; פרחי אדמונית הרעידו; שיר המשמש לתרגול של איכות תודעתית המכונה 

קָה, שעיקרה במציאת ערוץ בטוח של קיום מוגן בתוך כל מציאות; המפגש הקולנועי יציע איך אפשר להתקלף מקורות  אופֵּּ
חיים גם תוך כדי שהן קורות, למצוא חמימות בתוך כל כפור ושקט בכל נסיבות.

ד״ר עינב רוזנבליט היא חוקרת ומרצה לבודהיזם, מתרגלת בפרקטיקה הבודהיסטית כ-25 שנה ומנחת מיינדפולנס ומדיטציה 
במוסדות אקדמיים ופרטיים. ספריה ״גוף אנושי מדי״ )2014( ו״רוח רעבה״ )2018( ראו אור בהוצאת רסלינג.

2.4   שלישי  20:30   
אהבה מתפתחת      Love Evolved      פנמה/ טורקיה/ ארצות הברית/ 2023 

בימוי: סטיבן פירס
רופא מתוסכל המרגיש כלוא במגבלות הרפואה המערבית, שוקל דרכים חלופיות להקלת הסבל. כשהבין שאביו נאבק 

עם אותה דילמה עשרות שנים קודם לכן, השניים מביטים מעבר להכשרתם הרפואית הנוקשה אל הכוח של הפסיכולוגיה 
החיובית, תרגול רוחני והכרת תודה.

)אנגלית, ספרדית, טורקית, תרגום לעברית, 78 דקות(

3.4   רביעי 20:00  
מינון: מסע של פעם בחיים   DOSED: The Trip of a Lifetime   קנדה / 2022 

בימוי: ניקולס מאיירס, טיילר צ׳נדלר
לאם אוהבת לארבעה ילדים מוענקת הזכות החוקית לשימוש רפואי בפטריות קסם. היא יוצאת למסע מדהים של שינוי וריפוי 

אישי תוך חקירת תרופות אפשריות ופחות מוכרות לסרטן, כמו שמן קנאביס. סיפור זה של אומץ וחוסן מטיל ספק בכל מה 
שאנו חושבים שאנחנו יודעים על הגוף, הנפש והרוח של האדם. סרט תיעודי עטור שבחים, אשר עוקב מקרוב אחר מסעה של 

אישה יוצאת דופן לריפוי מופלא. )אנגלית, תרגום לעברית, 85 דקות(

הדרן   Encore   ישראל 2023, עלילתי
בימוי: נעם בוכבינדר

עדי, שחקנית מוכשרת, חוזרת לתיאטרון אחרי חופשת לידה ושום דבר אינו אותו הדבר. על המרחק בין פריפריה צפונית 
למרכז, ובין אימהות חדשה לחלומות ישנים.

)22 דקות, עברית(

29.3   שישי  12:00   |   אירוע הפתיחה   |   הרצאה+ הקרנה    |    אורך האירוע כולו כשעה וחצי
להפוך לנאהדר - מסע ריפוי נשמתי     Becoming a Nader     ישראל/ 2023 

בימוי: חניתה אטון, רוי דגון
ד״ר עודד קסלר, רופא קונבנציונאלי מצליח, נחשף לעולם הגוף נפש לאחר אירוע רפואי משפחתי, שמביא אותו ללמוד 

אצל דר נאדר בוטו. עודד יוצא בבגילוי לב למסע ריפוי רוחני כאשר חבריו ללימודים הם אלה שמטפלים בו באהבה 
ובמסירות. במסע מתגלים סיפורים מעברו, הוא מתחבר לשליחות שלו בעולם, בעולם ופותח אפשרויות לרפואה חדשה. 

הקבוצה הופכת להיות משפחתו השנייה. )עברית, 79 דקות(
לפני ההקרנה תתקיים הרצאתו של ד״ר נאדר בוטו: ״עיבוד הנפש, שחרור הגוף, התפתחות הנשמה״

עקרונות הרפואה האינטגרטיבית כמאחדת ומשלבת בין גוף נפש ונשמה, שמה דגש על הקשר בין משברים נפשיים ומחלות 
גופניות ומתייחסת למחלות כסימנים לשיעורים של הנשמה שלא הושלמו. אהבה היא הדרך, אושר זה הסימן, אור זה 

המטרה. מהאור באנו ולאור נחזור. המנחה ד״ר נאדר בוטו, קרדיולוג מומחה בצינתורים שעבד שלושים שנה במרכז רבין 
פתח תקווה. הוגה ומפתח רפואה אינטגרטיבית מאחדת מקים ומנהל המכללה לרפואה אינטגרטיבית מאחדת בהרצליה.



רכישת כרטיסים דרך אתר הסינמטק.
הקופה במקום לאזרחים ותיקים בלבד. 

4.4   חמישי  18:30     הקרנה+ מפגש עם היוצרת   |  אורך האירוע כולו כשעה וחצי
מעברים     Moving On     ישראל / 2022 

בימוי: מיה מקמנוס רונן
בקיבוץ נאות סמדר, קהילה אלטרנטיבית בלב המדבר, מתקיים אחת לכמה שנים אירוע הנקרא ״מעברים״, בו כל אנשי 

הקהילה משפצים ומחליפים בתים. איש אינו יודע מראש לאן יעבור. הקהילה כולה נכנסת מבחירה למסע אישי ומטלטל בו 
אריזת הבית הפיזי ושיפוץ כלל הבתים מקביל למסע התבוננות, איש איש אל עולמו הפנימי. סיפור המעברים נוגע במהות 

קהילה ייחודית זו ובטבע האדם, המחפש אחר תחושת בית וחופש פנימי. )עברית, 72 דקות(
לאחר ההקרנה יתקיים מפגש עם היוצרת מיה מקמנוס רונן וגיבורת הסרט גלית אפריק גורני, ממייסדות נאות סמדר. 

5.4   שישי  14:00 
ירח קציר      Harvest Moon    מונגוליה/ 2022 

בימוי: אמרסאייקאן באלג׳ינייאם
ירח קציר חוקר את העולם הפנימי של ילד ושל גבר, ואת היחס שלהם לאבותיהם. כשאביו חולה במחלה קשה, טולגה שעובד 

כשף בעיר חוזר לכפר שלו. עד מהרה האב נפטר, וטולגה מחליט להישאר כדי לקיים את הקציר שאביו הבטיח לעשות. תוך 
כדי עבודה בשדה הוא פוגש ילד בן עשר, טונטוליי, שחי לבד עם סבו וסבתו בזמן שאמו החד הורית עובדת בעיר. יחסי השיתוף 

בין טולגה וטונטוליי מאתגרים את תפיסת העצמי שלהם.
)90 דקות, מונגולית, תרגום לעברית(

6.4   שבת  14:00 
אסקוואטה קייוואי – רוח השינוי

Eskawata Kayawai - The Spirit of Transformation       ברזיל / 2023 
בימוי: לארה ג׳קובסקי, פטריק דייקך בלם

בלב יער הגשם של האמזונס, ילידים המגדירים עצמם ״הוני קוין״ )שפירושו ״אנשים אמיתיים״( חווים את התחיה של תרבותם 
לאחר עשרות שנים של עבדות ואיסור להכיר בזהותם. רק בשנת 2000 הם החלו להיזכר בזהותם האמיתית, על ידי נטילת 

התרופה )מדיסין( הקדושה בקהילתם, ״איוואסקה״. זהותם שבה אליהם לאחר יותר מעשרים שנים של תפילות וחיזוק תרבותי 
בהובלתם של מנהיגם הרוחני נינאווה פאי דה מאטה ואנשי הכפר שלו. בסרט זה, אנו נישאים על ידי הכפריים אל הקקופוניה 

והכשפים של תרופות היער, תוך שיתופינו בתרבותם ובחשיבות זהותם של הילידים.
)70 דקות, אנגלית, פורטוגלית, ספרדית, תרגום לעברית(
ביוגנוסיס     BioGnosis      קנדה, פרו/ 2022

בימוי: גרג המינגס
פרויקט ביוגנוסיס )המחקר המדעי על החיים( של אקדמיית מק׳קנה שואף לחדש ולעשות דיגיטציה לאוסף חשוב מאוד 

של 150,000 דגימות ביולוגיות הנמצאות כיום בעשבייה )אוסף של פרטי צמחים משומרים( של האמזונס באיקיטוס, פרו. 
העשבייה כוללת ידע חיוני על האופן שבו האנשים הילידים משתמשים בצמחים לריפוי. החזון של אקדמיית מק׳קנה הוא 

להפוך את מאגר הידע והחוכמה הזה לזמין עבור הדורות הבאים. ביוגנוסיס – גשרים לחוכמת האבות, מציגה את הפרויקט 
ואת שומריו לצופה ומעבירה אותם ללב הג׳ונגל בו שוכנת העשבייה כיום ושם חכמת הצמחים הקדומה מאוימת.

)32 דקות, ספרדית, אנגלית, תרגום לעברית(

6.4   שבת  18:00  
Gyuẗo     בלגיה/הודו / 2022  גיוטו    ̈

בימוי: פיליפה קרדוסו
לשמוע את קולות האוקיינוס בהרי ההימלאיה... המשאלה הבלתי סבירה הזו לוקחת את במאית קולנוע ושלושת בנותיה 
לגיוטו, מנזר בודהיסטי טיבטי, השוכן גבוה, ומהדהד ביום ובלילה את קולם של מזמורים טנטריים קדושים של מדיטציה, 

שנשמעים כמו גלי האוקיינוס. בעת שהן מסתובבות בחופשיות לכל מקום שסקרנותן מובילה אותן, הן מגלות את חיי 
היומיום של 400 נזירים החיים שם. עם הזמן מתפתח בניהם דיאלוג ומתעוררת שותפות מתחזקת. מתוך חיבור אינטימי זה, 
מתגבש הסרט, ונפרש כמו גל הן מבחינה ויזואלית והן מבחינת צליל. המציאות של הבודהיזם מתגלה בצורה חסרת תקדים, 

בספונטניות של השאלות שנשאלו, כמו גם בהבנה הרגישה של נקודת המבט של הילד וללא ניסיון להמרת האמונה.
)110 דקות, אנגלית, צרפתית, טיבטית, תרגום לעברית(

Reincarnation Mall      קניון גלגול הנשמות
בימוי: אריק גיישמן, פיירס גופארט

גרמניה 2023 , אנימציה 
פשוט חבל שמר גראמפ לא אסף יותר מדי נקודות קארמה במהלך חייו על פני כדור הארץ. כיוון שכאשר הוא מוצא את עצמו 

פתאום בקניון לאחר מותו, בו אפשר לקנות חיים חדשים עם נקודות אלו בדיוק, הוא נאלץ לחשוב מחדש על כל היחס שלו 
לחיים.  )5 דקות, ללא מלל(

8.4   שני  11:30
טוקדאם: בין עולמות     Tukdam: Between Worlds      הודו/ 2022 

בימוי: דונה קולמן
סרט תיעודי זה חוקר תופעה המטשטשת את גבולות החיים והמוות באופן חסר תקדים. בתופעה שהבודהיסטים הטיבטיים 

מכנים ׳טוקדאם׳, מודטים מנוסים מתים בצורה מבוקרת באופן מודע. למרות מותם על פי הסטנדרטים הביו-רפואיים שלנו, 
לעיתים קרובות הם נשארים לשבת זקופים במדיטציה. למרבה הפלא, גופם נשאר רענן ודמוי חיים, ללא סימני ריקבון, במשך 

ימים ולפעמים שבועות לאחר מוות קליני. בעקבות מחקר מדעי פורץ דרך והכנסתנו לתוך סיפורים אינטימיים של מותם של 
מודטים טיבטים, הסרט מעמיד זו לצד זו נקודות מבט מדעיות וטיבטיות תוך ניסיון לפענח את המסתורין של ׳טוקדאם׳.

)92 דקות, אנגלית, תרגום לעברית(
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